Conférences et pratiques

Horaires Salle des Sorbiers Scéne du Bocage Salle de danse Dojo
(Conférences) (Conférences) (Pratiques) (Pratiques)
10:20 Médium énergéticienne Yoga
par Amandine Colleux avec Stéphanie Deperne
11:10 Kinésiologig Qi Qong
par Emma Henrieux avec Karine Unger
12:00 Bio-énergie Taiso
par Nicolas Dubois avec Jean-Pierre Bonnefoux
12:50 Apithérapie Sophrologie
par Aurélie Régnier avec Silvain Gaudissant
13:40 Taiso
par Jean-Pierre Bonnefoux
14:30 Le Qi Gong Reiki
par Karine Unger avec Mathilde Bottin-Pillet
15:20 Epikinergie
par Fabrice Thiéré
16:10 Sophrologie et sommeil
par Silvain Gaudissant
17:00
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